
El Instituto de la Juventud (INJUVE) 
ofrece atención emocional a las personas 

jóvenes en cinco clínicas de salud 
emocional por medio de N.U.B.E. 

(Nucleo Urbano de Bienestar Emocional).

Existen cinco NUBES ubicados en las 
siguientes alcaldías: Venustiano Carranza, 
Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc, Tlalpan y 

Milpa Alta.

Procedimiento para obtener el servicio

El servicio está dirigido a jóvenes residentes de la 
Ciudad de México que tengan entre 

12 y 29 años de edad.

En caso de ser mayores de edad deben acudir con 
copia de su CURP e INE. 

Los menores deberán llevar CURP e INE de la 
persona mayor que lo acompañe.

Para agendar una cita es necesario que la persona 
joven se presente en el NUBE donde quiera ser 

atendido para realizar su primer entrevista.

En ellas se atiende: depresión, ansiedad, 
hábitos alimenticios, adicciones y salud 

física, entre otros temas. 

NUBE
Nucleo Urbano de Bienestar Emocional

NUBE - DIRECCIONES:

Alcaldía Cuauhtémoc

NUBE (Cuauhtémoc)
Cerca del metro Zócalo

Dirección:
Calle Santísima #10 

Col. Centro

Horario:
Lunes a Viernes de
8:00 a 16:00 hrs.

Teléfono
55 5006 2467 

Alcaldía Tlalpan

NUBE (Tlalpan)
a la altura del centro 

comercial Patio Pedregal

Dirección:
Calle 4 Oriente 

esq. Periférico Sur
Col. San Isidro Fabela

Horario:
Lunes a Viernes de
9:00 a 19:00 hrs.

Teléfono
55 5335 3230

Alcaldía Venustiano
Carranza

NUBE (Venustiano
 Carranza)

Dirección:
Deportivo Ing. Eduardo Molina, 

cerca del metrobús Mercado 
Morelos, entrada por la

calle Ferreteria
#81 Col. Ampliación
20 de Noviembre

Horario:
Lunes a Viernes de
 9:00 a 19:00 hrs. 

Teléfonos
 55 5795 2054
55 2616 0958

Alcaldía Milpa Alta

NUBE (Milpa Alta)

Dirección:
Calle Consulado s/n

Col. San Lorenzo Tlacoyucan

Horario:
Lunes a Viernes de
9:00 a 17:00 hrs. 

Teléfonos:
55 1711 2428

Alcaldía Miguel Hidalgo

NUBE (Miguel Hidalgo)

En el 2º piso del edificio 
Instituto de la Juventud
(metro Colegio Militar)

Dirección:
Calzada México-Tacuba

#235 Col. Un Hogar para
Nosotros

Horario:
Lunes a Viernes de
9:00 a 20:00 hrs. 

Teléfonos
55 5342 7446

55 5341 7488 ext. 446


